"Um Schmerzen effektiv zu behandeln muss man nicht nur die
Anatomie, Pharmakologie und Neurobiochemie des Schmerzes
kennen, sondern auch den zu behandelnden Menschen. Diesen muss
man verstehen, an seinem schmerzhaften Tiefpunkt abholen, ihn
fiihren., begleiten, und ihm einen Weg zuriick in sein Leben zeigen.

Insofern verinnerlicht die Schmerimedizin die urspriingliche Mu lti mo d ale S Ch merz th cr ap ie

Schonheit des drztlichen Berufes."

Dr. J. Artner, Chefarzt der Schmerztherapie, Kreiskrankenhaus Berchtesgaden am Kran ke n h aus B e I'Ch te S g ad cn
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GEMEINSAM GEGEN DEN SCHMERZ

Lang anhaltender Schmerz verliert mit der Zeit seine Warnfunktion und wird zum
eigenstédndigen Krankheitsbild, welches alle Lebensbereiche eines Menschen
beeinflusst. Neben Schmerzen, Schlafstérungen, Schonhaltung, Angst vor Bewegung,
Frustration wegen fehlgeschlagenen Behandlungen, kann der Schmerz zu
Vermeidungshaltung, korperlichem Abbau, eingeschrénkter Leistungsfahigkeit, aber
auch zu sozialem Rickzug und weiteren EinbuBen im privaten sowie beruflichen Leben

fuhren. Diese Faktoren muissen bei der Behandlung berlcksichtigt werden.

Die Multimodale Schmerztherapie eine zeitlich und inhaltlich aufeinander

abgestimmte Behandlung durch meh Disziplinen, welche als Team eng miteinander
am und mit dem Patienten arbeite ben der arztlichen Behandlung (Edukation,
Medikamenteneinstellung, Injekt verfahren) erfolgt die Therapie durch
Physiotherapeuten (Krankengymna Ruckenschule, Walking, Bewegungsbad,
Warme, Massage, Stromtherapie, U an Geraten), Ergotherapeuten (Schulung),
Psychologie (Entspannungstibun Gesprache, Schmerzbewaltigung) und
Kunsttherapie. Kompetente Fach

Aufenhtalt.

begleitet die Patienten im stationdren

Ziel ist neben einer Schmerzlinde eine Verbesserung der Funktionalitdt im

alltéaglichen Leben, Verbesserung d ohlbefindens, des Allgemeinzustandes, der

Fitness und des Umgangs mit Schme

Die Behandlung uber 3 Wochen e sowohl in Individualtherapien, als auch in

Gruppen und findet sowohl im Innern, als auch in der Natur statt.

/. N

CHECKLISTE ZUM AUFENTHALT

Bitte stellen Sie sich auf einen 3-wdchigen
Aufenthalt ein. Mitgebracht werden sollten:

[1 Stationarer Einweisungsschein

[1 Vorbefunde und evtl. Bildgebung

[1 Aktuell eingenommene Medikamente
[1 Sport-Freizeitbekleidung fir DrauBen
[1 Sport-Freizeitbekleidung fir Innen

[ ] Badekleidung

[1 Hygieneartikel

[1 Viel Motivation

Bei Fragen kénnen Sie uns gerne kontaktieren:
schmerzpatienten@gmail.com
Tel.: 0049 8652 57-0 (Zentrale)




